
CYCLE PATH
Bike

shuttle

Service available to book for groups 
of bikers: 
Biancaneve ViaggiCogolo di Pejo +39 338 3685394

Taxi Panizza Fucine di Ossana+39 0463 751 875

Taxi Travel di
Stablum Franco Malé +39 339 812 2893

Val di Sole  Bikeland

BIKE PARK VAL DI SOLE
From 2 to 5 June and from 11 June to 25 September 2022

It has 3 trails of varying levels of difficulty, all accessible 
thanks to the handy, fast 8-seater Daolasa Val Mastellina 
cable car. As well as the famous Black Snake, the World Cup 
trail where the bikers from all over the globe compete every 
year, fun is guaranteed for keen riders on their bikes thanks to 
recently created new-concept trails.
North-shore sections, jumps, doubles, berms, rock gardens 
and all the characteristics in pure Val di Sole style are the 
ingredients that go to make up the Val di Sole Bike Park. And 
last but not least, in the valley the Bike Park also includes a 
Four Cross trail, where you can have fun on bumps, berms and 
rock gardens.

BIKE PARK PONTEDILEGNO-TONALE
Open from 11 June to 11 September 2022

The first Family Bike Park in Trentino is at the top station of 
the Valbiolo chairlift at Passo del Tonale and it continues to 
Temù, offering a total of 8 different trails. At the start at 2,200 
m asl, you can choose any of three trails, each with a different 
difficulty level: easy, medium or difficult. A fundamental 
characteristic of these trails is definitely their flow, namely 
the easy-ride terrain that allows even the less expert to try 
out this discipline. Also experienced bikers can have fun on 
these trails: many amazing NORTH-SHORES (wooden bridges 
in the strangest of shapes) and several funny bumps.

Bike Train e Bike Bus

To book the Bike Train or Bike Bus 
services, scan the QrCode. 
It is recommended to book your seat on 
the Bike Train or Bike Bus. Without reser-
vation the service is not guaranteed. Each 
reservation can be made for 6 people with 
6 bikes at the following link:

https://tt.openmove.com/

A special service that lets you to upload your bike on the handy 
train service, giving you total freedom to use the cycle path in 
the valley. The Bike Train means you can take your bike on the 
Mostizzolo – Mezzana train for just €2.00 (plus the price of your 
ticket), or free of charge for Val di Sole Guest Card holders. The 
train service will run from 25 June to 11 September 2022 and
during the period 5 to 28 August it will be boosted by 4 Bike 
Buses a day on the Mostizzolo – Mezzana route. The Bike Bus 
will also run twice a day during the following periods:
- Easter weekend (16 - 18 April 2022), 22 to 25 April and 29 April 
to 1 May;
- every weekend in May (every Friday, Saturday and Sunday);
- 2 to 24 June (3 buses a day);
- 12 to 25 September;
- 1 and 2 October;
- 8 and 9 October;

There will be three Bike Buses a day in the period from 2 to 
24 June. On the Bike Train there you can load your bike, to a 
maximum of 3 bike trailers and there’s not the possibility to 
charge you E-bike.

From 11 June to 25 September 2022
Leave your car at the hotel. Take advantage of your Val di 
Sole Guest Card and use all the cable cars and chairlifts open 
in summer to ride up the mountains in Val di Sole, right up to 
the 3,000-metre summit of the Ortles, Cevedale and Adamello 
Presanella with spectacular views of the vastest glacier in Italy. 
With your card you are free to go wherever you like in Trentino, 
by train and coach, visit museums, including the MUSE, castles, 
fortresses, and nature sites and even access the thermal spa 
centres to taste their mineral waters. The Val di Sole Guest Card 
is available to guests in participating hotels and costs just 2 euros 
a day but is worth 10 times that. NO CHARGE FOR CHILDREN 
aged 11 and under, if accompanied by 1 adult.

www.visitvaldisole.it/en/val-di-sole-guest-card

For complete information
scan the QrCode 

Running alongside the River Noce for almost all its 
length, the 35 km Val di Sole cycle path goes from 
Cogolo di Peio to Mostizzolo, following the old 
roads between villages, on riverbanks and through 
the countryside. It is an easy route, covering a total 
difference in altitude of 565 metres. 

The Route

Val di Sole
Cycle-Path

THE UPPER PART FROM COGOLO TO OSSANA
The cycle path starts in the town of Cogolo, and after a short 
uphill stretch it leads down to the roughest part of the River 
Noce.

THE CENTRAL PART FROM OSSANA TO MALÈ
From Ossana to Mezzana: the route alternates level and slight 
downhill stretches, passing the pretty villages of Ossana and 
Pellizzano. Pedalling below Castel San Michele will definitely be 
an exciting experience.

FROM MEZZANA TO COMMEZZADURA
Still downhill and you can stop off in Daolasa to see the Mountain 
Bike World Cup race venue or take a ride on the cable car up to 
2000m asl, offering one of the best views of the Brenta Dolomites.

FROM DAOLASA TO MALÉ
Probably the easiest part of the entire cycle path. Through green 
meadows it will be fun to drop down alongside the River Noce, 
observing young and old having fun as they enjoy rafting down 
the famous waters of this river.

THE LOWER PART FROM MALÉ TO MOSTIZZOLO
From Malé, the main town in Val di Sole, downhill to Mostizzolo, 
with a few gentle climbs and descents through the apple 
orchards in the valley bottom. At the end of the cycle path, you 
can ride back the same way or use the Train + Bike service for 
your return. 

summer  2022

visitvaldisole.it

BIKE BUS
You can use the Bike Bus with room for a maximum of 25 
bikes, a really handy service linking the cycle path and the 
starting points for many of the best cycling trails in the valley! 
Three different lines have all your cycling desires covered:
-	 Dimaro-Carisolo, every day from 25 June to 11 September 2022;
-	 Mezzana-Peio Fonti, every day from 25 June to 11 September 

2022;
-	 Mezzana-Passo Tonale, every Wednesday and Friday from 29 

June to 11 September 2022.
This service is free for Val di Sole Guest Card holders.

LEAVE YOUR BIKE 
AT THE HOTEL

Scan the code and 
find out the timetables

of the bike train services
and bike bus
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Guest Card
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Altitude and Mobility Legend

Information 
�H�ä�*�4�y

Lifts
BY LIFT UP TO THE HIGH MOUNTAINS

Cable Cars and Chairlifts open during summer 2022

Points of interest
1

Pronto Soccorso Pellizzano
c/o Poliambulatorio 
Via Baschenis, 12

0463 752538

2
Alp Trauma Clinic Dimaro
(centro privato)
Strada Statale 239, 5

0463 721837

3
Alp Trauma Clinic Malé
Piazza Garibaldi, 12

0463 893293

Check out full equipment details 
(makes, types of bike, accessories) at

www.visitvaldisole.it/en/biking

• • • • 1 Ponte Tonale Bike 320 0127533

w • 2
Guide dell’Accademia 
Nazionale Mtb-Passo Tonale

338 8818439  

• • • • 3 Centro Bike Val di Sole 324 8270056

• • • 4 Noleggio Delpero 0364 903785

• 5 Lodo Sport 0463 758624

• • 6 Montelli Sport 0463 753356

• • • 7 Rent Val di Pejo 0463 800100

• • • • 8 Promescaiol 327 4908745

• • • 9 Pit Stop Bike 0463 754604

• • • 10 Vegher Sport 0463 751137 

• • • • 11 Promescaiol 328 0253924

• • • • 12 Ursus Adventures 334 8468540

• • • • 13 Skiarea Sport Shop 0463 757163 

• • • • 14 Skiarea Sport Shop 345 0488230

• • • • 15 Centro Bike Val di Sole 334 8575209

• • • 16 Rosatti Sport 0463 974626 

• • • • 17 Trek and Bike Trentino Wild 0463 973278

• • • • 18 Val di Sole Bike Rent & Tour 327 3770809 

• • • 19 Armari Sport & Shop 0463 973370 

• • • 20 Folgarida Sport 0463 986275 

• • • • 21 Andreis Cicli Specialized 0463 901585 

• • • 22 Pit Stop Bike 0463 900052

• • • 23 Trek and Bike Trentino Wild 0463 973278

Bike rent Service Shop School
& Guide

Services for Bikers

Where to eat along
the Cycle Path

Restaurants 
1 Ristorante Il Mulino 0463 754244

2 Rosticceria Vegher 0463 751390

3 Agritur Bontempelli 348 4876411

4 Devils Pizzeria Hamburgheria Birreria0463 1980738

5 Ristorante Pizzeria Dolomiti 0463 974022

6 Ristorante Lastè 0463 902933

7 Da Happy 0463 1980698

Fast food 
1 Bar Camping Cevedale 0463 751630

2 Bar Ursus Adventures 334 8468540

3 Bici Grill 0463 751183

4 Bar Dolce Amaro 0463 970036

5 Bar Riverside 347 1184845

6 Trentino Wild Bar 0463 901263

First Aid

Funivie Pontedilegno-Tonale 

4 Valbiolo

5 Pontedilegno-Tonale

6 Paradiso

Funivie Folgarida Marilleva 

7 Copai Panciana

8 Daolasa 1 e Daolasa 2

9 Folgarida

Funivie Madonna di Campiglio 

10 Grostè express

Pejo Funivie 

1 Pejo 3000

2 Doss dei Gembri

3 Pejo Fonti - Tarlenta

OFFICES OPEN ALL YEAR 

Malé 0463 901280 info@visitvaldisole.it

Dimaro 0463 986113 dimaro@visitvaldisole.it

Mezzana 0463 757134 mezzana@visitvaldisole.it

Cogolo 0463 754345 info@visitvaldipejo.it

Peio 0463 753100 peio@visitvaldisole.it

Vermiglio 0463 758200 info@vermigliovacanze.it

Passo Tonale 0364 903838 tonale@visitvaldisole.it

5 Venetian Sawmill

6 Castel Caldes

7 Trout incubators in Cavizzana

8 Porchjola Biotope

1 Ossana Castle

2 The Sundials

3 Croviana Alder Tree Wood

4 MMape Mill Bee Museum

SEASONAL OFFICES 

Rabbi 0463 985048 info@valdirabbi.com

Folgarida 0463 986608 folgarida@visitvaldisole.it

Commezzadura 0463 974840 prolococommezzadura@gmail.com

Marilleva 1400 0463 757588 info@marilleva.it

Pellizzano 0463 751183 info@pellizzano.com

Ossana 0463 751301 ossana@visitvaldisole.it

The map only shows eating points along the cycle path
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	 Mobility

	 	 Cycle Path / Radweg

	 	 Bike Train/Bus

	 	 Train / Zug

	 	 Bike Bus line 1 

	 	 Bike Bus line 2

	 	 Bike Bus line 3

	 	 Cable car /
		  Kabinenbahn

	 	 Chairlift /
		  Sessellift

	 	 Bike Bus Hub

	 	 Cycle Path

	 	 Paved road

	 	 Railroad

	 Points of interest

	 	 Points of interests naturalistic 	
		  and cultural

	 Servizi generici

	 	 Fast food

	 	 Restaurants

	 	 First aid
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	 Services for Bikers

	 	 Bike Rent, Shop & Service

	 	 E-Bike Point

	  	 Noce Box E-Bike Point e Bike Tool

	 Bike experience

	 	 Bike Park
		  Val di Sole
		
	 	 Bike Park
		  Ponte di Legno Tonale

	 	 Skill Park

		  Kids Bike Park
		  Ponte di Legno
		
	 	 Kids Bike Park
		  Pellizzano
		
	 	 Kids Bike Park
		  Marilleva
		
	 	 Kids Bike Park
		  Folgarida
		
	 	 Pump Track
		  Commezzadura
		
		  Trial Park
		  Vermiglio



TOUR ALVEO PRESENA
PASSO DEL TONALE | ALVEO PRESENA | 
PASSO DEL TONALE

10,8 km 1:30 h best bike 400 mt 400 mt

722

tour

TOUR DELLE MARMOTTE
PASSO TONALE | MIRANDOLA | MALGA VALBIOLO
PASSO TONALE

12,20 km 2:30 h best bike 450 mt 442 mt

723
TOUR MALGA DEL DOSS
OSSANA | MALGA VALPIANA | MALGA DEL DOSS
VERMIGLIO | OSSANA

19 km 2:00 h best bike 750 mt 750 mt

Photo archivio Trentino Marketing

719
SALITA MALGA MALEDA
PLAZE DEI FORNI | SEGHERIA VENEZIANA
MALGA FRATTE | MALGA MELEDA BASSA
MALGA MELEDA ALTA | PLAZE DEI FORNI

15,6 km 4:00 h best bike 870 mt 870 mt

Photo Pillow Lab

721
TOUR DEI FORTI
FUCINE | BAITA VELON | MALGA PECÈ
PASSO DEL TONALE | OSPIZIO SAN BARTOLOMEO
MALGA VERNIANA | MALGA BOAI | FUCINE

43 km 4:00 h best bike 1350 mt 1350 mt

Photo G. Podetti

704
TOUR VAL DI PEIO
COGOLO | MALGA PONTEVECCHIO | BAITA TRE 
LARICI MALGA GIUMELA | IL FONTANINO
MALGA FRATTASECCA | COGOLO

36,4 km 5:00 h best bike 1278 mt 1277 mt

Photo G. Bernardi

701

Lunghezza 
Distance

Tempo medio percorrenza
Average time

Cabinovia
Cablecar 

PERCORSO | ROUTE | TYPE

facile | easy medio | medium difficile | hard

Dislivello discesa
Downhill altitude
difference

Best bike

cross country & marathon

allmountain & trail 

enduro & freeride

downhill

Dislivello salita
Uphill altitude difference

Legenda | Legend Val di Sole Bikeland

TRASPORTI | MOBILITY

CARATTERISTICHE | FEATURES

Bike Bus
Seggiovia
Chairlift

ROADGRAVITY

n.

EASY

n.

MTB

n. n.

Dall’11 giugno al 25 settembre 2022 
TANTE OPPORTUNITÀ A 2 € AL GIORNO
�”bambini gratis fino a 12 anni non compiuti 
se accompagnati da 1 adulto)

Nello specifico, ecco i servizi dedicati ai biker:
•	 utilizzo delle funivie, seggiovie e telecabine aperte in Val di Sole*. Nella card 

è compresa un’andata e ritorno al giorno per ogni impianto (trasporto bici 
con sovrapprezzo);

•	 libera circolazione sui BIKE BUS in Val di Sole e per Madonna di Campiglio e 
Pinzolo (incluso il trasporto bici);

•	 libera circolazione sul BIKE TRAIN** (incluso il trasporto bici);
•	 tariffe ridotte del 25% sugli impianti di risalita di Madonna di Campiglio e 

Pinzolo;
•	 libera circolazione sul treno Trento-Malé-Mezzana (trasporto bici, quando 

possibile), e, nel territorio trentino, sui treni regionali della linea Brennero e 
Valsugana, tratte provinciali**;

•	 libera circolazione su pullman urbani ed extraurbani circolanti in tutto il 
Trentino, gestiti da Trentino Trasporti Esercizio**.

*	 Ad inizio e fine periodo è garantita l’apertura di almeno 1 impianto di risalita 
per ogni area Folgarida - Marilleva - Daolasa, Pejo e Passo del Tonale. Le 
date di apertura potrebbero subire variazioni dovute alle normative in vigore 
per il contenimento della pandemia Covid.

**	 Previa integrazione con chip trasporti o utilizzo APP Trentino Guest card e 
validazione ad ogni viaggio.

From June 11th to September 25th 2022 
LOTS OF OPPORTUNITIES  AT A COST
OF JUST 2 € PER DAY PER PERSON 
(children free under age 12 if accompanied by 1 adult)

These are all the services for bikers offered by Val di Sole Guest Card:
•	 access the gondola lifts, chairlifts and cabin lifts open in Val di Sole* (one 

round-trip ride per day on each lift), extra charge for bike transportation;
•	 unlimited access on the BIKE BUS throughout Val di Sole and to/from Ma-

donna di Campiglio and Pinzolo (bike transportation included);
•	 unlimited accesson the BIKE TRAIN** (bike transportation included);
•	 a 25% discount on the lifts open in Madonna di Campiglio and Pinzolo
•	 unlimited access on the Trento-Malé-Mezzana railway** (including bike 

transportation, when available), and, within the province of Trentino all re-
gional trains of the Valsugana and Brennero railways;

•	 unlimited access on suburban and urban buses, within the province of Tren-
tino, managed by the Trentino Trasporti Esercizio company**

*	 At the beginning and at the end of this period, the opening of at least 1 lift will 
be guaranteed in each of the following areas: Folgarida-Marilleva-Daolasa, 
Pejo and Passo Tonale. Opening dates may vary due to the regulations in 
effect to contain the coronavirus pandemic.

**	 Subject to validation prior to every journey through the Trentino Guest Card 
APP or with the transportation chip.

Vom 11. Juni bis 25. September 2022
VIELE MÖGLICHKEITEN FUR 2 EURO PRO TAG  
(Kinder unter 12 Jahren sind GRATIS wenn sie von einem 
Erwachsenen begleitet werden)

Nachfolgend di angebote speciell für Biker mit der Val di Sole Guest Card:
•	 freie Fahrt mit den Seilbahnen, Gondel- und Sesselbahnen mit Sommerbe-

trieb im Val di Sole* (1 Hin- und Rückfahrt pro Tag/Bahn), Radtransport mit 
Preis-Zuschlag;

•	 freie Fahrt mit dem BIKE BUS inklusive Radtransport im Val di Sole und nach 
Madonna di Campiglio und Pinzolo;

•	 freie Fahrt mit dem Zug BIKE TRAIN inklusive Radtransport** (inklusive Rad-
transport, wann möglich);

•	 25% Ermäßigung auf die Aufstiegsanlagen von Madonna di Campiglio und 
Pinzolo;

•	 freie Fahrt mit dem Zug Trento-Malé-Mezzana** (inklusive Radtransport, 
wann möglich) und im Gebiet Trentino auf den Regionalzügen der Linie Bren-
ner und Valsugana auf den Strecken der Provinz;

•	 freie Fahrt** im ganzen Trentino mit dem Bus im Stadt- und Überlandverkehr 
mit der Gesellschaft Trentino Trasporti Esercizio.

*	 Beginn- und Saisonende wird wenigstens 1 Liftanlage in jedem Urlaubsge-
biet Folgarida-Marilleva-Daolasa, Pejo  und Passo Tonale in Betrieb sein. Die 
Öffnungszeiten sind an Anti-Covid Vorschriften gebunden, bitte überprüfen 
Sie sie.

**	 mit Entwertung zu Beginn jeder Fahrt mit Trentino Guest Card APP-Anwen-
dung oder mit Entwertung durch bereits integrierten Chip-System (chip on 
paper).

Val di Sole Guest Card Bike Park
Val di Sole

PURE ADRENALINE ON THE
WORLD CHAMP TRACKS
From 2nd to 5th June and from 11th June to 25th September 2022. Don’t miss 
your chance to have fun in the Val di Sole Bike Park in Commezzadura. It offers 4 
trails of different difficulties, all accessible with the 8-person Daolasa-Val Mas-
tellina cable car. As well as the renowned World Cup trail, the Black Snake, you 
can also enjoy newly completed trails. North shores, jumps, doubles, berms, and 
rock gardens are the pure Val di Sole style ingredients featured in its Bike Park.

ADRENALIN UND GENUSS AUF DEN 
WELTMEISTERSCHAFTSSTRECKEN
Vom 2. bis 5. Juni und vom 11. Juni bis 25. September 2022. Lasse die Gele-
genheit nicht aus und vergnüge dich im Bike Park Val di Sole in Commezzadura! 
Der Park bietet 4 Trails unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, die alle mit der 
8er-Kabinenbahn Daolasa-Val Mastellina zu erreichen sind. Neben dem be-
rühmten Weltcup-Schauplatz, der Black Snake, hast du auch die Möglichkeit 
dich auf neu errichteten Strecken auszutoben. North-Shores, Jumps, Double-
Jumps, Steilkurven und Steingärten zeichnen den Bikepark Val di Sole aus.  

ADRENALINA SUI PERCORSI MONDIALI
Dal 2 al 5 giugno e dall’11 giugno al 25 settembre 2022. Non perdere l’occa-
sione di divertirti al Bike Park Val di Sole, a Commezzadura. Il park offre 4 trails 
di diversa difficoltà, tutti serviti dalla telecabina 8 posti, Daolasa-Val Mastellina. 
Oltre al famosissimo percorso teatro della World Cup, la Black Snake, avrai la 
possibilità di divertirti su percorsi di nuova realizzazione. North-shore, jumps, 
doppi, paraboliche, rock gardens, sono gli ingredienti in puro stile Val di Sole che 
caratterizzano il Bike Park.

TOUR VAL DI RABBI
RABBI FONTI | P. FONTANON |
MALGA CERCEN MALGA MONTE SOLE ALTA
MALGA FRATTE BASSA

25,2 km 4:00 h best bike 1436 mt 1417 mt

702

Photo T. Mochen

TOUR MALÉ
PIANO | BOLENTINA | TERZOLAS
MOSTIZZOLO | DIMARO

44,9 km 4:00 h best bike 1399 mt 1439 mt

708

Photo G. Bernardi

TOUR MONTE PELLER
MALÉ | RIFUGIO MONTE PELLER
MALGA TASSULLA MALGA CLESERA / MALÉ

31 km 5:00 h best bike 1308 mt 1308 mt

706

Photo Archivio Apt Val di Sole

TOUR VAL MELEDRIO
RIF. SOLANDER | MALGA DI DIMARO
MALGA DI MONDIFRÀ | CASCATA DEL PISON
BIVIO PONTE CASCATINE | DIMARO

23 km 2:30 h best bike 125 mt 1285 mt

715

Photo M. Cappè

TOUR LAGO DEI CAPRIOLI
MALÉ | MALGA MONDIFRÀ | MALGA DI DIMARO
RIFUGIO ORSO BRUNO | RIFUGIO ORTI
MALGA ALTA FAZZON | MALÉ

57,1 km 6:00 h best bike 1920 mt 1916 mt

709

Photo M. Cappè

TOUR MALGA CAMPO
PELLIZZANO | ORTISÈ | MALGA CAMPO
STROMBIANO

35 km 5:00 h best bike 1300 mt 1300 mt

Photo M. Cappè

707

tour

tour

TOUR MALGA MONDENT
PELLIZZANO | ORTISÈ | MALGA CAMPO
STROMBIANO

16,8 km 4:00 h best bike 1182 mt 1179 mt

716

Photo D. Andreis

TOUR MALGA CALDESA
RABBI FONTI | PARCHEGGIO CAVALLAR
MALGA CALDESA BASSA | RABBI FONTI 

17,3 km 4:00 h best bike 750 mt 760 mt

720

Photo D. Andreis

TOUR RIFUGIO BOZZI
PONTE DI LEGNO | CASE DI VISO | RIFUGIO BOZZI
DOSSO DI MEDA | PONTE DI LEGNO

41 km 5:00 h best bike 1645 mt 1645 mt

724

Photo D. Andreis

TOUR LARICI SECOLARI
PELLIZZANO | ORTISÈ |
MALGA DEL MONTE BASSA

18 km 4:00 h best bike 854 mt 954 mt

Photo M. Cappè

703
EPIC TRAIL DELLE MARMOTTE
COMMEZZADURA | RIFUGIO SOLANDER
MALGA DI DIMARO | RIFUGIO BOCH | MALGA VA-
GLIANA | PONTE DEL PASTIN | COMMEZZADURA

32,2 km 4:00 h best bike 1666 mt 1731 mt

Photo M. Cappè

967

EPIC TRAIL GRANDE GUERRA
FUCINE | VERMIGLIO | PASSO TONALE | PONTE
DI LEGNO - CASE DI VISO | RIFUGIO BOZZI |
FORCELLINA MONTOZZO | LAGO PIAN PALÙ | PEIO
FONTI | COGOLO | FUCINE

65 km 7:00 h best bike 2500 mt 2500 mt

Photo G. Podetti

705 SUSTAINABLE MOBILITY
Use the cycle paths in Val di Sole and, when you’re tired, just hop on a Bike Train 
or Bike Bus. At the end of your ride along the cycle path, you can ride back to your 
starting point in comfort. Tickets can be bought on the Bike Train and Bike Bus. 
A ticket for your bike costs just €2.00 extra. If you are using the Val di Sole Guest 
Card for your holiday, the train and bike transport is free!

BIKE TRAIN
Use the MTB and cycle paths in the valley and, when you’re tired, just load your 
bike onto the Bike Train, specially equipped to carry bikes and ride home in total 
comfort. The train covers the Mostizzolo Malè Dimaro and Mezzana route. This 
service runs from 26 June 2021 to 11 September 2021. From Sunday August 1st 
to Sunday August 29th 2021, a Bike Bus service will also be added, to improve 
frequencies along the route between Mostizzolo-Mezzana, with 4 extra daily 
bus runs. But that’s not all: the Bike Bus service, returning from Mostizzolo to 
Mezzana, will also be provided during the following periods:
•	 every day from Saturday June 5 th - Friday June 25 th 2021;
•	 every day from Sunday September 12 th - Sunday September 26th 2021.

BIKE BUS
You can use the Bike Bus with room for a maximum of 25 bikes, a really handy 
service linking the cycle path and the starting points for many of the best cycling 
trails in the valley! Three different lines have all your cycling desires covered: 
DIMARO - CARISOLO; MEZZANA - PEIO FONTI; MEZZANA - PASSO TONALE.

PRIVATE BIKE SHUTTLES
Service available to book for groups of bikers:
•	 Taxi Panizza: Fucine di Ossana +39 0463 751875
•	 Biancaneve Viaggi: Cogolo di Peio +39 338 3685394
•	 Taxi Travel di Stablum: Malé +39 339 8122893

SANFTE MOBILITÄT
Fahren Sie nach Lust und Laune auf dem Radweg durch das Val di Sole. Wenn die 
Kräfte nachlassen, steigen Sie einfach auf den Bike Train oder Bike Bus um. Nach 
Ihrer Radtour können Sie bequem zum Ausgangspunkt zurückkehren. Sie kön-
nen das Ticket direkt im Bike Train oder Bike Bus kaufen. Die Fahrradmitnahme 
im Zug kostet nur 2,00 € (zuzüglich zum Fahrschein). Wenn Sie im Besitz der Val 
di Sole Guest Card sind, reisen Sie mit Ihrem Rad im Zug gratis!

BIKE TRAIN
Der Bike Train ist ein eigens eingerichteter Zug für den Transport von Fahrrädern 
entlang des Radweges. Diesen Service gibt es zwischen dem 25. Juni und dem 
11. September, um die Strecke Mostizzolo - Mezzana bequem zurückzulegen.
Vom 5. bis 28. August gibt es auf dieser Linie zusätzlich einen Bike Bus, der auf 
der Strecke Mostizzolo - Mezzana 4 weitere Fahrten anbietet. Aber das ist noch 
nicht alles: Die Bike-Bus-Linie mit 2 Fahrten pro Tag verkehrt auch zu den fol-
genden Zeiten:
•	 am Osterwochenende (16. - 18. April 2022), vom 22. bis 25. April und vom 

29. April bis 1. Mai;
•	 an allen Wochenenden im Mai (jeden Freitag, Samstag und Sonntag);
•	 vom 12. bis 25. September;
•	 1. und 2. Oktober;
•	 8. und 9. Oktober.
Im Zeitraum vom 2. bis 24. Juni gibt es 3 Fahrten pro Tag.

BIKE BUS
Sie können auch den Bike Bus nutzen. Dieser Komfortbus mit maximal 25 Fahr-
radplätzen bringt Sie zum Ausgangspunkt der schönsten Zweiradtouren im Tal 
zurück! 3 verschiedene Strecken, die keine Radfahrwünsche offen lassen: DIMA-
RO - CARISOLO; MEZZANA - PEIO FONTI; MEZZANA - PASSO TONALE.

PRIVATE BIKE SHUTTLES 
Auf Vorbestellung für Biker-Gruppen:
•	 Taxi Panizza: Fucine di Ossana +39 0463 751875
•	 Biancaneve Viaggi: Cogolo di Peio +39 338 3685394
•	 Taxi Travel di Stablum: Malé +39 339 8122893

MOBILITÀ SOSTENIBILE
Spostati a piacimento sui percorsi MTB o lungo la pista ciclabile della Val di Sole 
ed usufruisci del comodo servizio Bike Train o Bike Bus.  Il biglietto si acquista 
direttamente sul Bike Train o sul Bike Bus. Il trasporto della bici sul treno costa 
solo 2,00 € (oltre il costo del biglietto personale).  Se soggiorni con la formula Val 
di Sole Guest Card, per te il treno e il trasporto bici sono gratuiti!

BIKE TRAIN
Il Bike Train, trenino a servizio della pista ciclabile appositamente attrezzato per 
il trasporto delle bici, sarà attivo dal 25 giugno all’11 settembre e permette di 
percorrere la tratta Mostizzolo – Mezzana in tutta comodità.
La linea verrà potenziata dal 5 al 28 agosto con un servizio integrativo Bike Bus 
che darà la possibilità di usufruire di ulteriori 4 corse nella tratta Mostizzolo – 
Mezzana.
Le novità non finiscono qua: la linea Bike Bus, con 2 corse al giorno, sarà in fun-
zione anche in altri periodi, di seguito elencati:
•	 nel weekend di Pasqua (16 - 18 aprile 2022), dal 22 al 25 aprile e dal 29 

aprile all’1 maggio;
•	 tutti i weekend di maggio (ogni venerdì, sabato e domenica);
•	 dal 12 al 25 settembre;
•	 1 e 2 ottobre;
•	 8 e 9 ottobre. 
Sono 3 le corse al giorno invece nel periodo dal 2 al 24 giugno.

BIKE BUS
Un comodissimo bus, abilitato al trasporto bici, che ti porta alla partenza di mol-
te tra le migliori escursioni su 2 ruote in valle. 
Tre differenti linee per soddisfare tutta la tua voglia di bike: DIMARO - CARISO-
LO; MEZZANA - PEIO FONTI; MEZZANA - PASSO TONALE.

BIKE SHUTTLE PRIVATI
Servizio disponibile per gruppi di biker, su prenotazione:
•	 Taxi Panizza: Fucine di Ossana +39 0463 751875
•	 Biancaneve Viaggi: Cogolo di Peio +39 338 3685394
•	 Taxi Travel di Stablum: Malé +39 339 8122893

BIKE TRAIN  & BIKE BUS
orari | zeitplan Info. +39 0463 901280

BIKE TRAIN  & BIKE BUS
timetable | Info. +39 0463 901280

Trasporti | Transport 

BIKE TRAIN  & BIKE BUS
orari | Info. +39 0463 901280

Bike Park
PontediLegno - Tonale

LOADS OF FUN AT THE FIRST
FAMILY BIKE PARK IN TRENTINO
From 11th June to 11th September 2022. The first Family Bike Park in Trentino 
is at Passo Tonale with downhill and freeride trails for MTB fans of any ability. 
The Pontedilegno-Tonale Bike Park goes right to Temù, with a total of 8 different 
trails. The starting point at 2,200 m asl, can be reached using the Valbiolo chair 
lift. The main feature of these trails is their unmatched flow, in other words a 
“terrain-induced roller coaster”. There are plenty of insidious stretches however, 
that will test the skills of the most intrepid riders.

DIVERTITI SUL PRIMO BIKE PARK
FAMILY DEL TRENTINO
Dall’11 giugno all’11 settembre 2022. Il primo Bike Park Family del Trentino è 
a Passo Tonale ed è composto da tracciati per gli amanti del downhill e freeride 
di tutti i livelli. Il Bike Park Pontedilegno-Tonale si sviluppa fino a Temù, per un 
totale di 8 differenti trail. La partenza, situata a 2.200 m, è raggiungibile utiliz-
zando la seggiovia Valbiolo. La caratteristica fondamentale dei trail è sicura-
mente il flow, ovvero un terreno scorrevole. Non mancano però i tratti insidiosi 
che metteranno alla prova le doti di guida dei più arditi.

UND LOS GEHT DER SPASS IM ERSTEN
FAMILY BIKE PARK IM TRENTINO
Vom 11. Juni bis 11. September 2022. Der erste Family Bike Park im Trentino 
befindet sich am Passo Tonale. Für Downhill und Freeride-Liebhaber stehen 
hier Trails aller Niveaus zur Auswahl. Der Bike Park Pontedilegno-Tonale er-
streckt sich mit insgesamt 8 unterschiedlichen Trails bis nach Temù. Der Start 
auf 2.200 m ist mit dem Valbiolo-Sessellift erreichbar. Das Hauptmerkmal der 
Strecken ist definitiv der flowige Weg. Es fehlt auch nicht an schwierigen Ab-
schnitten, die die Fahrkünste der Mutigsten auf die Probe stellen.

MERCEDES-BENZ

UCI MOUNTAIN BIKE
WORLD CUP

The Grand Finale

PUMP TRACK COMMEZZADURA
+39 0463 974840

Sali in sella alla tua bicicletta e divertiti sulla nuovissima Pumptrack di Commez-
zadura. Direttamente sulla pista ciclopedonale, potrai cimentarti in un circuito 
chiuso con gobbe, paraboliche e tantissimo divertimento.

Saddle up ready for fun on the brand new Pumptrack in Commezzadura. Ac-
cessible directly from the cycle path, on this closed circuit the fun is guaranteed 
with bumps and berms. Steige auf dein Fahrrad und genieße den brandneuen 
Pumptrack in Commezzadura. Direkt am Fuß- und Radweg kannst du einen 
geschlossenen Rundkurs mit Buckeln, Steilkurven und viel Spaß ausprobieren.

KIDS BIKE PARK MARILLEVA
+39 0463 757588

Il nuovo Kids Bike Park di Marilleva è il luogo ideale per far apprendere le basi 
tecniche per una corretta guida della bicicletta. Gobbe, passerelle in legno e 
semplici paraboliche permetteranno ai bambini di divertirsi lungo la discesa del 
tracciato seguiti da istruttori professionisti.

The new Kids Bike Park in Marilleva is the perfect place for children to learn basic 
riding techniques and skills in order to correctly ride a bike in total safety while 
having fun at the same time. Children will be accompanied by professional in-
structors as they learn to ride berms and bumps along an easy track. Der neue 
Kids Bike Park in Marilleva ist der ideale Platz für Kinder zum Erlernen der Grun-
dlagen der Fahrtechnik, um mehr Sicherheit und damit Fahrspaß auf dem Bike 
zu gewinnen. Unter sicherer Anleitung professioneller Guides radeln Kinder diese 
einfache Strecke herunter: es gibt parabolische Kurven und Buckels, die für alle 
geeignet sind.

Kids Bike Park, Pumptrack & Skill Park

Steige auf dein Fahrrad und genieße den brandneuen Pumptrack in Commezza-
dura. Direkt am Fuß- und Radweg kannst du einen geschlossenen Rundkurs mit 
Buckeln, Steilkurven und viel Spaß ausprobieren. 

This Kids Bike Park is inside the Folgarida Sport Village. A simple trail with berms 
and bumps suitable for kids of all ages, plus a moving 60-metre conveyor belt 
that takes them up to the top of the trail. Im Inneren des Folgarida Sport Village 
befindet sich der Kids Bike Park. Die einfache Strecke besteht aus Steilkurven  
und Buckeln, die für alle Kinder geeignet sind. Ein 60 Meter langes Laufband 
befördert die jungen Biker wieder zurück an den Start.

KIDS BIKE PARK FOLGARIDA
+39 0463 986608

All’interno del Folgarida Sport Village, ecco il Kids Bike Park. Il semplice tracciato 
è composto da paraboliche e gobbe adatte a tutti i ragazzi e offre la possibilità 
di risalire alla partenza del tracciato grazie a un tapis roulant lungo 60 metri.

Im Inneren des Folgarida Sport Village befindet sich der Kids Bike Park. Die ein-
fache Strecke besteht aus Steilkurven  und Buckeln, die für alle Kinder geeignet 
sind. Ein 60 Meter langes Laufband befördert die jungen Biker wieder zurück an 
den Start. 

MTB park for kids near the Bici Grill, along the cycle path. A handy conveyor belt 
takes kids up to the start of the two trails. The area also has a level circuit around 
the two small lakes here and a new Pumptrack. MTB-Park für Kinder entlang des 
Radweges, nahe dem Bici Grill. Ein komfortables Förderband bringt die Kinder zum 
Start der beiden Trails. Das Areal wird durch einen flachen Rundkurs um die zwei 
kleinen Seen ergänzt mit einem Pumptrack.

KIDS BIKE PARK PELLIZZANO
+39 0463 751183

Parco MTB per ragazzi a pochi passi dal Bici Grill, lungo la pista ciclabile. Un co-
modo tapis roulant porta i bambini alla partenza dei due percorsi allestiti; l’area 
si completa con un circuito pianeggiante attorno ai due piccoli laghetti presenti 
e un nuovo percorso Pumptrack.

MTB-Park für Kinder entlang des Radweges, nahe dem Bici Grill. Ein komfortab-
les Förderband bringt die Kinder zum Start der beiden Trails. Das Areal wird durch 
einen flachen Rundkurs um die zwei kleinen Seen ergänzt mit einem Pumptrack.

Der neue Kids Bike Park in Marilleva ist der ideale Platz für Kinder zum Erlernen 
der Grundlagen der Fahrtechnik, um mehr Sicherheit und damit Fahrspaß auf 
dem Bike zu gewinnen. Unter sicherer Anleitung professioneller Guides radeln 
Kinder diese einfache Strecke herunter: es gibt parabolische Kurven und Buckels, 
die für alle geeignet sind.

SKILL PARK COMMEZZADURA
+39 0463 974840

Nel cuore dei campi gara della Coppa del Mondo MTB puoi migliorare le tue doti 
di guida percorrendo vari tratti tecnici: gobbe, paraboliche, rock- garden, sono le 
parti salienti dove provare e riprovare il passaggio migliore!

Various technical stretches offer an opportunity to improve your riding skills in 
the heart of the MTB World Cup race venues. Bumps, berms, and rock-gardens 
are perfect for trying over and over again to find the best route! Im Herzen der 
MTB-Weltcup-Rennstrecken können Sie Ihr Fahrkönnen auf unterschiedlichen 
technischen Abschnitten verbessern: Buckel, Steilkurven, Steingärten sind die 
Highlights, wo Sie die beste Passage wieder und wieder ausprobieren können!

KIDS BIKE PARK PONTE DI LEGNO
+39 0364 92639

Il Kids Bike Park Ponte di Legno offre la possibilità ai biker di muovere i primi 
passi nel mondo della mountainbike. Nel campo pratica si possono sperimenta-
re in totale sicurezza i passaggi tecnici e le strutture propedeutiche, migliorando 
le proprie capacità di guida ed equilibrio su terreno sterrato!

You can improve your riding skills on the rough terrain at Kids Bike Park Ponte di 
Legno, trying out the technical stretches and teaching structures in totally safe 
conditions. Im Kids Bike Park Ponte di Legno können Sie Ihren Fahrstil auf un-
befestigtem Untergrund verbessern und technische Passagen und vorbereitete 
Elemente in aller Sicherheit auspzrobieren.

Im Herzen der MTB-Weltcup-Rennstrecken können Sie Ihr Fahrkönnen auf 
unterschiedlichen technischen Abschnitten verbessern: Buckel, Steilkurven, 
Steingärten sind die Highlights, wo Sie die beste Passage wieder und wieder 
ausprobieren können!

Im Kids Bike Park Ponte di Legno können Sie Ihren Fahrstil auf unbefestigtem 
Untergrund verbessern und technische Passagen und vorbereitete Elemente in 
aller Sicherheit ausprobieren.

CON LA FAMIGLIA, SU 2 RUOTE
La pista ciclabile della Val di Sole si sviluppa lungo il percorso del fiume Noce, per 
35 km, da Cogolo di Peio fino a Mostizzolo. Il percorso non è impegnativo e co-
pre un dislivello complessivo di 565 metri. Sarà possibile usufruire del Dolomiti 
Express (servizio Bike Train) appositamente attrezzato per il trasporto delle bici, 
per risalire comodamente dal fondovalle.

ON 2 WHEELS WITH YOUR FAMILY
The Val di Sole cycle path follows the River Noce for 35 km, from Cogolo di Peio 
to Mostizzolo. It is an easy route, covering a total difference in altitude of 565 
metres. You can ride up from the valley bottom easily on the Dolomiti Express 
(Bike Train), the special train that also takes bikes.

RADFAHRSPASS FÜR FAMILIEN
MIT KINDERN UND GENUSSRADLER
Der Radweg im Val di Sole verläuft über 35 km entlang des Flusses Noce - von 
Cogolo di Peio bis nach Mostizzolo. Die Strecke ist nicht anspruchsvoll und weist 
einen Höhenunterschied von insgesamt 565 Metern auf. Der Dolomiti Express 
(Bike Train), der speziell für den Transport von Fahrrädern ausgestattet ist, bringt 
dich wieder bequem zurück.

Ciclabile della Val di Sole
Val di Sole Cycle Path

TRAIL LA PREDA
RIF. SOLANDER | RIF. ALBASINI | FOLGARIDA | 
COMMEZZADURA

TRAIL ALMAZZAGO
RIFUGIO SOLANDER | RIFUGIO ORSO BRUNO
ALMAZZAGO

TRAIL FOLGARIDA
RIF. SOLANDER | MALGHET AUT | FOLGARIDA | 
COSTA ROTIAN | COMMEZZADURA

12,30 km 9,4 km1:00 h 1:30 hbest bike best bike15 mt 168 mt1195 mt 1382 mt 11,6 km 1:00 h best bike 10 mt 1195 mt 2,7 km 0:30 h best bike 0 mt 516 mt

Photo M. Cappè Photo S. Battistini Photo M. Mondini

713 712710

trails

Chi viene in Val di Sole  non 
può certo perdersi i panorami 
mozzafiato d’alta quota
Le 3 società impianti garantiscono seggiovie e cabino-
vie aperte anche in estate, in modo da garantirti un pun-
to di partenza in quota ideale per le tue escursioni bike. 
Ti va di conoscere le loro proposte per l’estate?

Those who come to Val di Sole 
definitely must not miss the 
breath-taking views from the 
mountain tops
Three lift companies guarantee that chair lifts and cable cars 
are open even in the summer to ensure you can get to the 
best starting point high in the mountains for your bike rides. 
Want to know all about their special offers for summer?

Wer ins val di sole kommt, darf die 
atemberaubenden panoramen in 
grosser höhe nicht verpassen
Die 3 Liftgesellschaften garantieren auch im Sommer den 
Sessellift- und Kabinenbahnbetrieb, so dass du bequem zu 
den idealen Ausgangspunkten deiner  Ausflüge kommst. 
Möchtest du die Angebote für den Sommer entdecken?

Bike Pass

Official Sponsor of 

valdisolebikeland.comvaldisolebikeland.com

DAOLASA - VAL DI SOLE
2 - 4 settembre 2022

TRAIL MENAS
MENAS | MEZZANA

Photo G. Podetti
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LA VAL DI SOLE SI CONFERMA UN VERO 
E PROPRIO PARADISO PER GLI AMANTI 
DELLE DUE RUOTE

Quattro i tratti distintivi di ValdiSoleBikeland:
GRAVITY: per gli amanti delle emozioni forti, trails e 2 bike park dove divertirsi
in totale sicurezza.
MTB: oltre 20 itinerari per un’offerta complessiva di oltre 300 km di percorsi, con
panorami che lasceranno... a bocca aperta.
EASY: per tutti, ma soprattutto per le famiglie: 35 km di pista ciclabile e Kids Bike
Park, Pump Track e Skill Park.
ROAD: per chi ama le Grandi Salite su strada: 2 le Grandi Salite del Trentino (Pas-
so Tonale e Pejo) e tante le opportunità vicine (Passo Gavia e Mortirolo).

VAL DI SOLE IS A REAL PARADISE 
FOR ALL KEEN CYCLISTS

ValdiSoleBikeland has four outstanding attractions:
GRAVITY: fun in total safety with trails and 2 bike parks for those seeking thrills
and spills.
MOUNTAIN BIKE: over 20 different routes for a total of more than 300 km of
trails, with scenery that will leave you… open-mouthed.
EASY: for everyone, especially families: 35 km of cycle path and Kids Bike Park,
Pump Track and Skill Park.
ROAD: for those who love big road climbs there are many options: the two 
“Grandi Salite del Trentino” (Passo Tonale and Pejo) and plenty of others nearby
(Passo Gavia and Mortirolo).

VAL DI SOLE - EIN WAHRES PARADIES 
FÜR RADFAHRER UND MOUNTAINBIKER

Die vier herausragenden Eigentümlichkeiten des ValdiSoleBikeland:
GRAVITY: für die Liebhaber großer Abenteuer Trails und 2 Bikeparks, bei denen
du in aller Sicherheit Spaß haben kannst.
MOUNTAIN BIKE: Mehr als 20 Routen in einem Gesamtangebot von über 300
km Wegstrecke, mit atemberaubenden Ausblicken.
EASY: Für alle, besonders aber für Familien: 35 km Radweg und Kids Bike Park,
Pump Track und Skill Park.
ROAD: Für Liebhaber von Etappen auf Pass-Straßen: Die 2 Klassiker “Grandi Sa-
lite-Große Anstiege” des Trentino (Passo Tonale und Pejo) und weitere schöne
Radtouren in der Umgebung (Gaviapass und Mortirolopass).

Entdecke die Fahrradfreundlichen
Unterkünfte, die wichtigsten 
Serviceleistungen für Zweirad-liebhaber 
anbieten!

ValdiSole Bike Hotel

Di seguito, le dotazioni principali presenti nelle strutture: 
•	 deposito bici custodito;
•	 servizio di spogliatoio e lavanderia;
•	 servizio di manutenzione ordinaria ed officina;
•	 servizio di bike wash;
•	 personale preparato e angolo informativo bike;
•	 servizio di ristorazione dedicato;
•	 linea internet accessibile.

Below is a list of their main services:
•	 bike storage with surveillance;
•	 changing rooms and laundry;
•	 ordinary maintenance and repair shop;
•	 bike washing;
•	 qualified personnel and bike info desk;
•	 dedicated catering;
•	 internet connection.

Radfreundliche Ausstattung in den Unterkünften:
•	 überwachte Fahrradaufbewahrung;
•	 Umkleideraum und Wäscheservice;
•	 Routinewartung und Werkstatt;
•	 Bike Wash-Service;

Scopri tutte le strutture che garantiscono
i principali servizi utili agli appassionati
delle due ruote!

Here’s a list of bike hotels that
guarantee the main services needed
by keen two-wheelers!

Per tutti i biker che alloggiano in un Bike Hotel certificato della Val di Sole, è pre-
visto uno sconto del 15% sulla tariffa del Bike Pass di Funivie Folgarida - Maril-
leva e PontediLegno-Tonale.

For all bikers staying in a certified Bike Hotel in Val di Sole, there is a 15% dis-
count on the Funivie Folgarida - Marilleva and PontediLegno-Tonale Bike 
Pass rate.

Für alle Biker, die in einem zertifizierten Bike Hotel im Val di Sole übernachten, 
gibt es eine Ermäßigung von 15 % auf den Tarif des Funivie Folgarida - Ma-
rilleva und PontediLegno-Tonale Bike Pass.




















































































































































































