





preparate il vostro itinerario - Scegliete un percorso adatto alla
vostra preparazione




ltate i bollettini

Nivometeorologici

Consu

tura idonel

Scegliete equipaggiamento e
idonei

attrezza




Lasciate informazioni sul vostro
itinerario e sull’orario approssimativo
di rientro

Partire soli e piu rischioso




Non esitate ad affidarvi a un Fate attenzione alle indicazioni e alla
professionista segnaletica che trovate sul percorso




Non esitate a tornare sui vostri passi In caso di incidente date Uallarme
. chiamando il numero breve
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| Monti sono maestri muti
e fanno discepoli silenziosi.

Johann Wolfgang von Goethe







